%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GLUTENSIZ TAHILLI EKMEK
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500 gram piring unu

500 gram misir nigastasi

200 gram kabuksuz ¢ig kabak ¢ekirdegi
200 gram kabuksuz aygekirdegi

200 gram keten tohumu

20 gram tuz

600 gram ilik su

Tiim malzemeyi genis bir kaba alip iyice yogurun. Uzerine nemli bir bez 6rterek ilk mayalanma igin 60 dakika
dinlenmeye birakin. Ardindan hamuru ikiye boltp pisirme kagidi serili iki farkli ekmek kalibina veya baton bir
kaliba yerlestirin. ikinci mayalanma igin 2 saat daha kabin iginde bekletin. Onceden isitiimis 190 derece firnda
70-80 dakika pigirin.
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