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GLUTENSIZ SIMIT

https://gasturder.org.tr

3 Su Bardagi Glutensiz Un

1 Cay Bardagi Ik Su

1 Gay Bardagi llik St

1 Yemek Kasid

Toz Maya

1 Cay Kasigi Tozseker
Yarim Gay Bardagi Aycicek Yagi
1 Cay Kagigi Tuz

Bulamak Igin:

1 Gay Bardagi Su

1 Yemek Kasigi Pekmez

1 Yemek Kasigi Aygicek Yagi
Susam

Yumusak bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Yogurdugunuz hamuru mayalanmak Gzere bekletin. (yaklasik
1 saat kadar.)

Hamuru 10 esit parcaya bdlerek her bir parcayi rulo yapin. iki ruloyu birbirine dolayip uglarini birlestirin ve
hafifge déndurtn. Bu sekilde simit sekli verin. Hamurun tamamina bu islemi uyguladiktan sonra ayri bir kapta
su, pekmez ve aycicek yagini karigtirin.

Simitleri dnce bu karisima, sonra susama bulayin ve yagl kagit serilmis firin tepsisine dizin.

Mayalanmasi icin tepside 30 dakika kadar bekletin. 180 dereceye ayarli firinda hafif kizarincaya kadar pisirin.
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