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GLUTENSIZ SEBZELI VEGAN PiZZA

Elcin Guler Hocoglu

2 su bardagi glutensiz un ya da grecka unu

1/2 paket pak maya

100 gr soya peyniri

1 dal brokoli (kiigtk)

1 adet kabak

1 su bardagi misir

15 adet mantar(kultlr ya da istiridye mantari)

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 adet domates

1 fiske himalaya tuzu

1 yemek kasigi domates salgasi

1,5 cay bardag ilik su

1 cay kasidi siyah ¢ekirdeksiz zeytin (ince dilim)
1 cay kasidi yesil gekirdeksiz zeytin (ince dogranmis)

Derin bir kabin i¢erisinde glutensiz un, su, maya, tuz birliklte yogurulur, kulak memesinden biraz daha sert
olacak sekilde bir hamur elde edilir. 20-30 dakika kadar hamur mayalamaya birakilir. 32 cm ¢apinda firina
girebilecek bir turta kalibi ya da tepsi icerisine 0.5 cm inceliginde agilir ;

Salca, rendelenmis domates, zeytinyadi ile karistirilarak pizzamizin en alt katina sdrdlr. Uzerine soya
peynirimizin yarisi ilave edilir.

Minik parcalara ayirdiqimiz brokoliler pizzanin Gizerine yerlestirilir. Halka halka dogradigimiz kabaklarimiz, yine
halka halde dogradigimiz mantarlar, misir, zeytinler de eklendikten sonra en Ust kata biraz tuz ve soya peynirinin
kalan kismi serpistirilir.

Pizzamiz 180 derecelik firnda yaklasik 35 dk kadar alti ve Ustl esit pisene dek pigirilir.
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