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GLUTENSIZ SEBZELI MISIR YARMA CORBASI

https://www.colyakankara.org.tr

1 su barda@i misir yarmasi
1 avug taze fasulye

3 adet taze sogan

1 adet domates veya salga
Y2 ¢orba kasiJi tereyagdi
5-6 dal dereotu

5-6 dal maydanoz

1 tath kasidi tuz

Yarmay ayiklayip, yikayiniz. 6-7 su bardagi su ilave ederek pigiriniz. Yumusamasina yakin tuz, bigak sirti
kalinhginda kiyilmis taze fasulye, sodan, findik blydkliginde dogranmis domates ve yagini ilave edip sebzeler
yumusayincaya kadar pisiriniz. Gorba kasesine bogaltip tizerine ince kiyllmig dereotu ve maydanoz serpiniz.

Not: Misir yarmasi aksamdan kaynatilip birakilirsa cabuk piser. Mevsime gore ispanak, pazi, semizotu konabilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 09.04.2024
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