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GLUTENSIZ SEBZELI KOFTE

1 su bardagi kinoa

2 su bardagi sebze suyu

1 adet yumurta

2 adet haslanmis kigUk boy patates
1 adet kabak

1 adet havug

2 dal taze sogan

s demet maydanoz

s demet dereotu

Tuz ve karabiber

Kinoayi bol suda yikayin ve daha énce hazirlayip dondurdugunuz sebze suyunda suyunu ¢ekene kadar
haglayin. Kabuklarini soydugunuz havug ve kabagi rendeleyin, tazde sogani minik minik dograyin. Dereotu ve
maydanozu ince ince kiyin. Kinoayl sogumasi i¢in derin bir kaseye alin. Uzerine rendelenmis sebzeleri,
dogradiginiz yesillikleri ve yumurtayi ekleyin. Tuz ve karabiberini ilave edip tim malzemeleri iyice karistirin.
Yapismaz tavada bir miktar zeytinyagini kizdirin. Kéfte harcindan yemek kasigi ile 6lgerek tavaya alin. Kéfteleri
hafif bastirarak yassiltin ve iki tarafini da kizartin. Sebzeli kinoali kéftelerinizi mevsim yesillikleri ile servis
yapabilirsiniz.
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