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GLUTENSIZ PATATES MANTISI

https://www.colyakankara.org.tr

5 adet orta boy patates
Maydanoz

Nane

Dereotu

Tuz

Karabiber

Pul biber

Uzeri igin:

Yogurt

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigdi tereyagi
Toz kirmizi biber

1 dis sarimsak

Patatesleri haglayip sogutalim. Maydanoz, nane , dereotunu ince dograyip patatese ilave edelim. Tuz, pul biber,
karabiber ilave edip yoguralim. Findik blyUkligunde toplar yapip servis tabagina alalim. Uzerine sarimsakli
yogurt ddkelim. Yagi kizdirip biber ilave edelim ve patateslerin lizerine gezdirelim.
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