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GLUTENSIZ MUCVER

https://www.colyakankara.org.tr

3 adet kabak

5 kalik misir unu
Nane

Kirmizi biber
Karabiber

Tuz

2 yumurta

1 bag maydanoz
Kizarmak icin siviyag

Kabaklar rendelenir. Yumurta igine kirilir.Baharatlar ve tuz ilave edilip. Maydanoz ve misir unu da konup
karnstinilir. Tavada siviyagda kizartilir.
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