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GLUTENSIZ MERCIMEKLI KREP

1 su barda@i kirmizi mercimek

1 cay kasigi karbonat

2 yumurta

1 corba kasigi yogurt veya 1 cay bardagi sut
Aldigi kadar su

Tuz

Tereyag (pisirme igin)

Mercimekleri bir gece éncesinden suya birakin ve stzin.

Sizilen mercimeklerin (izerine yumurta, tuz, yogurt veya sit ve karbonati ekleyin. Tim malzemeleri blenderda
purizsuz bir kivam elde edene kadar iyice ¢ekin.

Karisima yavas yavas su ekleyerek, krep hamurunun kivamini tutturun. Un kullanmadigimiz i¢in su miktarini
dikkatlice ayarlayin.

Yapismaz bir tavaya az miktarda tereya@i striin ve kisik ateste isitin.

Tavaya bir kepge krep hamurundan dokiin ve hamuru tavaya yayin. Krep hamurunun ne ¢ok ince ne de ¢ok
kalin olmasina dikkat edin.

Kisik ateste biraz daha uzun stre pisirin. Krep hamuru klasik krepler kadar ¢abuk pismeyebilir, bu ylizden
sabirli olun ve hamurun alt tarafinin kizarmasini bekleyin.

Krepin alt tarafi kizardidinda, spatula yardimiyla dikkatlice ¢evirin ve diger tarafini da pigirin.

Pisen krepleri tabada alin ve istede bagl olarak i¢c malzemelerle doldurarak servis yapin.
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