%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GLUTENSIZ MERCIMEK KOFTESI

1 su bardag kirmizi mercimek

1 su bardag karabugday unu

3 su bardagi su

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 kuru sogan

4-5 taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 limon suyu veya yarim ¢ay bardagindan az nar eksisi
Zeytinyag!

Pul biber

Kimyon

Karabiber

Tuz

Mercimegi yikayin ve suyla pisirin.

Suyunu g¢ekince karabugday ununu ve tuz ekleyin tencerenin agzini kapatin.

Bu arada ayri bir kapta zeytin yaginda kuru sogani kavurun ve biber sal¢asi ile domates salgasini pigirin.
Taze soganin yesil kismini ve maydanozu ince ince dograyin.

Mercimegi karistirma kabina alin. Baharatlarla iyice yogurun.

Sosu da yedirin ve yesillikleri limonu isterseniz nar eksisini de ekleyin.
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