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GLUTENSIZ MERCIMEK KOFTESI

https://www.colyakankara.org.tr

1 su bardagi yarma (misir)

1,5 su bardagi kirmizi mercimek
1 adet kuru sogan

3-4 dal taze sogan

1 bag maydanoz

1 su bardagi siviyag

Tuz ve baharatlar

2 yemek kasigi salga

Kirmizi mercimekler haglanir. Misir yarmasi da haglanir. Mercimek misir yarmasi karigtirilir. Ayri yerde sal¢a,
kuru sogan, siviyag ve baharatlar kavrulur. Mercimekli karigim Gizerine dékultr. Maydanoz,taze sogan, tuz
karistirilarak kofte sekline getirilir. Marul yapraklariyla sislenmis tabaga yerlestirilir.
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