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GLUTENSIZ MERCIMEK CIPSI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 cay kasigi tuz

2 cay kasigi ¢orek otu

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigindan az karabiber
1 cay kasigi tath toz biber

2 cay kasigi keten tohumu
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Bir bir gece 6nceden kirmizi mercimekleri yikayip, suya koyuyoruz.

Sabah kalan suyu siizllyoruz ve rondomuza aliyoruz.

Gorek otu, keten tohumu, tuz, pul biber, karabiber, tatli toz biber ve zeytinyagini da dékip rondoda tim
mercimekler pargalanincaya kadar cektiriyoruz.

Tdm mercimek karisimi homojen hal aldidinda yagl kagit serdigimiz firin tepsisine silikon bir spatula ile
yaylyoruz.

200°C firinda, 20-25 dakika Uzeri kizarana kadar pisiriyoruz.

Not: Tepsiye yaydiginiz mercimek hamurunun ince olmasina 6zen goésterin, bdylece en kitir haline ulagabilirsiniz.
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