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GLUTENSIZ MAYASIZ EKMEK

https://www.colyaklayasamak.com.tr

2 bardak Pirin¢g Unu

1 bardak Patates Nisastasi

1/2 bardaktan biraz az Misir unu,

1/2 bardak Soya Unu (1 kasik Humus Unu, veya 1 kagik Patates Unuyla 1/2 bardagda tamamlayin)
1/2 bardak Glitensiz un (Sinangil, Glutano, vs...) = Yani toplam 4+1/2 bardak un (daha fazla un karigsim
alternatifleri icin "Haberler" bélimune tiklayiniz)

1 cay kasigi sivi yag

1 yumurta (cirpiimig) oda sicakliginda

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

1 paket kabartma tozu

1 cay kasidi karbonat (istenirse)

2,5 bardak st (veya su) oda sicakliginda

Ekmek makinesine sirasiyla; sit, yumurta, tuz, seker ve yag,, Gzerine un karigsimi, kabartma tozu ve karbonat
ekleyin (unlari ve kabartma tozunu énceden bir yerde karistirirsaniz sonu¢ daha iyi olacaktir). Ekmek
makinesinda, karistirma esnasinda, bir spatula ile karisima yardim ederek unun iyice karistigindan emin olun.
Mayalanma olmadigindan, en az bekleme stresi olan programda pisirilebilir. (Mutlaka blttin malzemeler oda
sicakhginda olmaldir).

© lezzetler.com tarif no:125496 « adi:Glutensiz Mayasiz Ekmek « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:17.05.2024 - 23:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/glutensiz-mayasiz-ekmek-vt92458
https://www.colyaklayasamak.com.tr
http://www.tcpdf.org

