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GLUTENSIZ MANTI

https://www.colyakankara.org.tr

1 su barda@i misir unu ince ¢ekilmis
1 su bardag@i pirin¢ un

1 su bardagi glutensiz un
1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 su bardag ilik su

Ici Igin:

200 gr kiyma

Yarim demet maydanoz
Karabiber

Nane

Tuz

1 adet sogan

Uzeri Igin:

2 su bardagi yogurt

2 dis sarimsak

50 gr tereyadi

Kirmizi biber

Nane

Tuz

Misir unu, piring unu,glutensiz un yumurta tuz ve ilik su ile hamur yapilir.Biraz dinlendirilir.Bezelere ayrilir.Her
beze 2mm inceliginde agilir kareler kesilir.Kiyma, rendelenmis sogan, ince kiylmis maydanoz, tuz,
karabiber,nane konup yogrulur.Karelerin ortasina yeteri kadar konup bohga gibi katlanir.Bol kaynar suda
haslanip tabaga alinir.Uzerine sarimsakli yogurt ve eritilmis kirmizi biber,naneli yagd gezdirilir.
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