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GLUTENSIZ LOKMA

Golyakla Yasam Dergisi

Hamuru igin:

1 su bardagi un

Yarim ¢ay bardagi sut

llik su (civik hamur kivami)
Az tuz

5 gr kabartma tozu
Serbeti Igin:

1,5 bardagi su

1 bardak seker

1 tath kasidi limon suyu

Su, seker ve limonu kaynatin, serbet elde edin. Civik bir hamur kivami oldugunda, kasik yardimi ile hamurdan
alip, derin yagda kizartin. Daha sonra ilik serbetin igine hamurlari atiniz.
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