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GLUTENSIZ LAVAS

1 yumurta

1 cay bardag! yogurt

1 cay kasigi kabartma tozu
1.5 su bardadi glutensiz un
1 kGguk haglanmig patates
Tuz

Tdm malzemeleri karnistirp, yogurup dinlenmeye birakin. Dinlenen hamuru alip tekrar yogurun. Hamuru dérde
boliin ve merdaneyle agin, istediginiz sekli verin. Kestiginiz pargalari teflon tavada 6nli arkali pigirip tabagda alin.
Isterseniz peynirle ya da kiyma iciyle servis edin.
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