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GLUTENSIZ LAHMACUN

Golyakla Yasam Dergisi

Hamuru igin:

2 su bardagi Schar un

4 gr maya (yuva)

1 tutam tuz

Alabildigince su (kulak memesi kivami)
Ic Malzeme:

2 adet kuru sogan (dograyip suyunu sik)
3 dis sarimsak (ddv)

Yarim demet maydanoz

2 adet domates (rende)

3 adet sivri biber (¢ok ince dogra)

3 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi pul biber

1 tath kasidi salga (karigik)

1 tath kasidi nar eksisi

Kiyma yagsiz ise yarim ¢ay bardagi aycicegi yagi

Tdm malzemeleri karigtirin. Kulak memesi kivami hamur elde edin. Hamuru ince bir sekilde agin ve i¢
malzemeden yerlestirin. Normal firinda yapacaksaniz tepsiyi yaglayin. Firininiz tas firin ise yaglamaya gerek
yoktur.
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