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GLUTENSIZ LAHANA CORBASI

https://www.colyakankara.org.tr

1 bag lahana

1 adet kiguk boy havug

1 adet ki¢uk boy patates

1 adet sogan

1 ¢orba kasigi bulgur

Az miktarda haglanmig misir ya da barbunya
2 ¢orba kagigi misir unu

Yarim yemek kasigi salca

1,5 yemek kasigi sivi yag ya da 1 yemek kasigi kadar margarin (tereyad da olabilir.)
Tuz

Kirmizi biber

Lahanayi yikadiktan sonra ince ince dograyarak tuzlu suda haglayip stzelim.Bir tencerede sivi yadi isitarak
soganlari kavurarak salgayi ve baharatlan ekleyelim.Patetes ve havucu kiicik kipler halinde dogradiktan sonra
haslanmis lahana ile birlikte tencereye koyalim.Daha sonra bulgur, haslanmig misir yada barbunyay da koyarak
karstiralim.Sicak suyunuda ilave ederek pigirelim.Pismesine yakin misir ununu bir kasede su ile karigtiralm ve
corbanin igerisine katalim.Bir miktar kaynadiktan sonra atesten alalim.
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