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GLUTENSIZ KRAKER
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2 yemek kasigi ¢ig kabak cekirdegi

1 yemek kasidi beyaz susam

1 yemek kasigi ¢corekotu

2 yemek kasi§i ¢ig ay ¢ekirdegi ici

1 yemek kasigi organik has has tohumu
1 yumurta aki (koymasaniz da olur)

2 yemek kasi@i chia (suda yumusamig)
Gok az kaya tuzu veya deniz tuzu

Oncelikle chia&apos;y1 5 yemek kasidi suda 15 dakika kadar bekletin ve sisince kenara alin.
Daha sonra robota yumurta hari¢ tim malzemeleri ekleyin 2-3 dakika kadar ¢ekin.

Son olarak i¢erisine yumurta akini ve chia&apos;yi ekleyin, tahta kagik yardimi ile karistirin.

Yagl kagit serili firin tepsinize karigimi dékiin ve ellerinizi islatarak yaymaya basglayin.

Unutmayin, hamurunuz ne kadar ince olursa, krakeriniz ince olacaktir.

Yayma isleminden sonra bigakla krakerlerinizi pisirmeden kesin.

150 derece firinda 25-30 dakika kadar pisirin ve sogumasi i¢in disarida 30 dakika kadar bekletin.
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