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GLUTENSIZ KOLAY KUCUK EKMEK

www.schaer.com

500 g Schar [2Imix Pan[?]

450 ml soda

2 cay kasigl seker

2 yemek kasigi zeytinyagi

15 g yas maya veya 10 g kuru maya

Mayay! V2 ¢ay kasigi seker ile 100 ml soda i¢inde eritin (cay kasidi ile kanstirin ve kdpirmeye baglayana kadar
bekleyin). Kalan soda ile unu karistirin ve erittiginiz mayayi ekleyin. Uzun sure yogurun, zeytinyagini ekleyin ve
birkag¢ dakika daha yodurun. Hamur yumusak olmalidir. Firin tepsisine un serpin. Ellerinizi unlayarak birkag
yemek kagi§r hamur alin ve istediginiz ekmek geklini verin (biiytk bir somun veya kiigik toplar yapabilirsiniz).
Nemli bir bezle 6rtlin ve 1lik bir ortamda hacmi yaklasik iki katina gikana kadar bekletin. Onceden 220 °C[?lye
Isittiginiz firnda 30 dakika pisirin.
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