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GLUTENSIZ KIYMALI KREP

www.schaer.com

165 g Schér [ZFarina[?]

2 yumurta

425 ml st

Tuz

Muskat,

Misirézi yag

I¢c malzemeleri:

50 g Schér [?IFarina[?]

750 g dana kiyma

1 sogan (kUp seklinde dogranmig)

2 havug

425 ml sebze suyu (tabletle hazirlanmig)
1 cay kasigi domates piresi

Kizartmak icin yag

Baharatlar (biberiye, kirmizi biber, karabiber, tuz)

Un, tuz ve muskati kaseye eleyin. Yumurtalari ekleyin ve iyice karistirin. Karigsim koyu ve puriizsiz hale gelene
kadar sutl yavas yavas ekleyin. Dinlenmeye birakin. Kalan siitl karisima ekleyin. Karigtirin ve buzdolabinda
bekletin. Kiyma ve sogani kavurun. Rendelenmis havucu, sebze suyunu, domates piresini ve baharatlari
ekleyin. Karigimi kisik ateste 30 dakika pisirin. Yagin fazlasini alin. 50 g unu biraz su ile karigtirin. Kiymali
harctan bir parca alarak suyla karistirdiginiz una ekleyin. Bunu kiymali harca karistirin ve koyulagana kadar
pisirin. Harci sicak tutun. Tavay! hafifce yaglayin. Kepgeyle aldiginiz krep karisimini ince bir tabaka olacak
sekilde tavaya dokin. Kreplerin iki yizini de 1 [2] 2 dakika pisirin. Krepleri, aralarina kiymali hargtan koyarak
Ust Uste bir tabagda yerlegtirin. En Uste krep koyun.
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