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GLUTENSIZ KITIRLAR
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8 corba kasigi su

1 ¢orba kasigi ¢iya tohumu

1 corba kasigi keten tohumu
1 su bardag karabugday unu
3 corba kasig! zeytinyad!

Tuz

Ug corba kasigi su, ¢iya ve keten tohumunu karistirip jellesene dek dinlendirin. Genig bir kaba un, zeytinyagi,
tuz ve ciyal kangimi alip kanigtirin. Ele yapismayan bir hamur elde edene dek kalan suyu da ekleyip yogurun.
Hamuru, iki parga pisirme kagidi arasina koyup. Uzerine hafif¢ce bastirin ve sonra merdane yardimiyla mimkun
oldugu kadar inceltin. Hamurun tzerindeki pisirme kagidini ¢ikarip, bigak yardimiyla seritler halinde kesin.
Pisirme kagidi ile kaplanmis firin tepsisine yerlestirin. Firini 160 derecede isitip sonra sty 120 dereceye dugdriin
ve firin tepsisini firina yerlestirin. 40 dakika pigirip servis yapin.
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