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GLUTENSIZ KISIR

https://www.colyaklayasamak.com.tr

1 su bardagi kinoa

1/2 demet yesil sogan

1 domates

1 salatalik

1 ¢orba kasigi biber salgasi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Kirmizi pul biber

Kimyon

Tuz

Siviyag

Limon suyu

1 yemek kasidi glutensiz nar eksisi

Kinoay! yikadiktan sonra Uizerini bir parmak asacak kadar su konarak haglanir. Haslanmig kinoa ilinirken diger
tarafta taze soganlar dogranir. llik hale gelen kinoaya salgalar eklenip karigtirilir. Ardindan igine minik minik
dogradiginiz domates ve salataliyi koyun.Sonra yag, limon, nar eksisini iyice karistirip kisiriniza dékdin.

© lezzetler.com tarif no:124851 « adi:Glutensiz Kisir « gdnderen:nur bebek « indirme tarihi:04.05.2025 - 06:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/glutensiz-kisir-vt91938
https://www.colyaklayasamak.com.tr
http://www.tcpdf.org

