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GLUTENSIZ KiS
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160 g Schér [ZFarina[?]
100 g tereyadi

100 g lor peyniri

1 yumurta sarisi

Tuz

Unu bir kaseye eleyin. Parcalara ayirdiiniz tereyagini ekleyerek giizelce yogurun. Lor peynirini ve yumurta
sarisini ekleyin ve puriizsuz bir hamur elde edene kadar yogurun. Blyukge bir beze haline getirdiginiz hamurun
Uzerini kapatin ve 20 - 30 dakika buzdolabinda dinlendirin. Hamuru 2 kat pisirme kagdidi arasina koyun ve
oklavayla acin. A¢tiginiz hamuru, kenarlari yukarida kalacak gekilde yuvarlak bir kaliba yerlegtirin ve istediginiz
ic malzemesiyle doldurun. Onceden 180 °C[Zlye isitiimis firinda 45 dakika pisirin.

Not: 150 g kip seklinde dogranmis domates, 400 g rendelenmis ve tuzlanmig kabak ve 140 g rendelenmis
peyniri karistirin. Dogranmis sogani 1 yemek kagigi zeytinyaginda hafifgce kavurun. 20 g Parmesan peyniri, 125
ml krema, 125 ml st ve 3 yumurtayi karigtirin. Tuz, karabiber ve muskatla tatlandirin ve soganlari ekleyin.
Domates, kabak ve rendelenmis peyniri kis tabanina yayin ve Gzerine yumurtal karigimi dokun.
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