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GLUTENSIZ KESTANE UNU HELVASI

https:/naturelkaseyirdefteri.com

2 su bardagi kestane unu

2 yemek kagidl hindistancevizi yagi
1 avug ¢cam fistigi

1 V4 su bardagi badem sGtu

Y2 su bardagdi esmer toz seker

Orta harli ateste hindistan ceviziyagini eritip fistiklari kehribar rengi olana kadar (yaklagik 3 dakika) kavurun.
Unu ekleyip hafif pembelesip, kokusu ¢ikana kadar (yaklasik 5 dakika) kavurun.

Badem sitl ve toz sekeri ekleyip, iyice karistirin ve tim sitl ¢ceker gekmez altini kapatin.

Bir kaba alip iyice bastirin ve soguyunca dilim dilim kesip servis edin.
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