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GLUTENSIZ KEFIRLI PANCAKE

1 su bardagi nohut unu

1 tath kasigi kabartma tozu

Yarim ¢ay kasigi tuz

1 yemek kasigdi toz seker (istege bagh)

1 yumurta

1 su bardag kefir

Yarim su bardagi st

2 yemek kagigi eritilmis tereyagi veya sivi yag
Meyve, bal veya pekmez (servis igin)

Nohut unu, kabartma tozu ve tuzu bir karigtirma kabinda iyice karigtirin.

Bagka bir kapta yumurtayi ¢irpin. Uzerine kefir, sit ve eritilmis tereyadi veya sivi yagi ekleyip karistirin.

Kuru malzemeleri iceren karigimi, sivi malzemeleri igeren karigima yavasca ekleyin ve karigimi iyice girpin.
Tavayi isitin ve Uzerine biraz yagd surun.

Bir kepge kullanarak, pankek hamurundan ddkerek istediginiz blyUklUkte pankekleri yapin.

Pankeklerin tzerinde baloncuklar belirinceye kadar pisirin, sonra spatula ile gevirin ve diger tarafini da pigirin.
Pisen pankekleri servis tabagina alin.

Istege bagl olarak, meyve, bal veya pekmezle susleyerek servis yapin.
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