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GLUTENSIZ KADIN BUDU KOFTE

https://www.colyaklayasamak.com.tr

500 gr. Yagdsiz Koyun, veya Dana Kiymasi
50gr. Baldo Piring

2 yumurta + 1 yumurtanin aki

1 ortaboy sogan

1 kasik siviyag

1/2 demet maydanoz, dogranmis

Tuz, karabiber

Misir Unu

Sogani rendeleyip, sivi yag ile pembelesinceye kadar kavurun. Diger yandan pirinci haglayip, siiztin. Kiymanin
yarisiyla birlikte sogani 5 dakika kadar kavurun. Fazla yadini siizerek, igine dogranmis maydanozu, 5 dakika
sonra pirinci ve bir yumurtanin sarisini koyup, istenilen miktarda tuz, karabiber ekleyerek 10 dakika yogurun. Bir
kapta kalan son yumurta ile beyazi kalan yumurtayi ¢irpin. Hazirladiginiz hargtan, yassi ve oval sekilde kofteler
hazirlayin. Bu kofteleri 6nce una, sonra yumurtalara, sonra tekrar misir ununa batirin. Hazirladiginiz kéfteleri
kizgin yagda kizartin. Yumurta aklari koftelere sagakli bir gériinim verir. lyice kizaran kofteleri kagit haviu
Uzerinde bir ka¢ dakika bekleterek fazla yagini alabilirsiniz.
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