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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GLUTENSIZ ISPANAKLI PEYNIRLI MANTARLI CEVIZLI
MANTI

https://yemek.name

Hamuru igin:

2 Su bardagi IHE Glutensiz karigim
1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1/2 gay bardagi kadar su
Ic Malzeme:

250 gram 1spanak

100 gram beyaz peynir
5-6 adet mantar

6-7 adet ceviz

Tuz

Karabiber

Manti hamurunu yogurup yarim saat kadar dinlendirin.

Bu arada yikadiginiz ispanaklari tavaya alin biraz zeytinyaginda sote edin.
Kip kip dogradidiniz mantarlari ekleyin.

Mantarlar yumusayana degin pisirin.

Pisen karisimi ocaktan alip ¢atalla ezdidiniz peyniri ekleyin.

Cevizi, tuz ve karabiberi ilave edin.

Dinlenen hamurunuzu agmak igin alt zemine glutensiz karisim serpin.
Actiginiz hamuru kaliplarla kesin.

I¢ harcini yerlesgtirin.

Kenarlarini elinizle birlegtirin.

Kaynar suda haglayin. Stiziin.

Uzerine sizma yagi gezdirerek servis edin.
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