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GLUTENSIZ HASUDA

Golyakla Yasam Dergisi

1 bardak misir nisastasi
5 bardak su

1 bardak toz seker

3 kaglk tereyag

Yarim su bardagi ceviz igi

4 bardak su kaynatilir. 1 bardak su ile misir nigastasi karigtirilir ardindan seker ilave edilir. Karigtirilarak pisirilir.
Pistikten sonra tepsiye dokulir. Uzerine kizdiriimig tereyadi ve ceviz ile servis edilir.
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