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GLUTENSIZ HARIRE

https://gasturder.org.tr

2 Su Bardagi Soya Siitl

100 Gram Piring Unu

3 Yemek Kagi§i Tereyagi

3 Su Bardagi Harnup Pekmezi

1 Yemek Kasigi Ince Misir Bulguru
1 Su Bardagi Antep Fistigi

Soya sitd, piring unu ve ¢ekilmis Antep fistigi bir kap icerinde harmanlanarak ¢irpma teli vasitasi ile iyice
kanstinilir. Diger taraftan pekmez, tereyagi ve misir bulguru tencereye konulur ve orta ateste kaynatilr.
Kaynatma islemi tamamlandiktan sonra sGtli karigim yavasca kaynamis pekmezin tizerine dékaldr. Dokme
esnasinda pekmez surekli karigtirilir. Tenceredeki karisim boza kivamina geldikten sonra sicakken cam
kaselere doldurun ve sogutmaya birakin. Soguduktan sonra meyvelerle Uzerini susleyip servise sunabilirsiniz.
Bu tatlinin raf dmri + 5 °C[?] de glin muhafaza edilebilir.
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