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GLUTENSIZ EZOGELIN GORBASI

https://www.colyakankara.org.tr

1,5 cay barda@ kirmizi mercimek
Yarim ¢ay bardagi piring

1 kahve fincani misir yarmasi

50 gr. siviyag

2 corba kagsiJi domates salcasi

8 su bardagi et suyu

Pul biber

Nane

Tuz

Siviyagin bir kismini bir tencereye alip kisik ateste kaynatin. Salgayi 2 kasik suyla sulandirip ilave edin. Et
suyunu azar azar yedirerek ekleyip kaynayincaya kadar pisirin. Mercimek, piring ve misir yarmasi ayiklayip
yikayin, kaynamakta olan et suyuna ilave edin. Tuz serpip mercimek, pirin¢ ve misir yarmasi yumusayincaya
kadar pisirin. Kalan siviyadi bir tavada eritin. Pul biber ve naneyi ilave edip kavurun. Corbanin Uizerine gezdirip,
sicak olarak servis yapin.
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