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GLUTENSIZ ELMALI TART

Fatih Belediyesi

Tabani igin:

1 su bardagi badem unu

1 su barda@ dut kurusu unu

1 su bardagi keten tohumu

1 su barda@i glutensiz yulaf unu
1 adet portakal kabudu rendesi
Yarim bardak portakal suyu
Ustu igin:

3 adet elma

1 su bardagi ceviz

Keten tohumunu bir kase igine alip su ekleyin.

Badem unu, dut kurusu ve kasede jellesmis keten tohumunu bir kaba alin.

Glutensiz yulaf unu, portakal kabugu rendesi ve portakal suyunu kasik yardimiyla hamur kivamina gelinceye
kadar karistirin. .

Tavaya az yag surtn. Karigimi kasikla alin ve kagik kagik tavaya yerlestirin. Uzerini kapakla kapatin. Ters
cevirin ve diger tarafini da pisirin. Pisince tepsiye alin ve sogutup kuru hal alana kadar bekleyin.

Uzerine elmalari rendeleyip suyunu ¢ekene kadar pisirin. Soguyunca ¢ekilmis cevizi katin ve karigtirin. Pisen
tartin Ozerine yayin.
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