%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GLUTENSIZ EKMEK

2 su bardagi glutensiz karabugday unu

Yarim su bardagi misir unu

1 cay kasigi karbonat veya yarim paket kabartma tozu
1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi ilik su

Bir kaba unu, misir ununu, tuzu ve kabartma tozunu koyup iyice karistiriyoruz. Uzerine zeytinyagini ve azar azar
suyu ilave edip yoguruyoruz. Yagladigimiz kaba esit sekilde doklyoruz ya da ¢ok az un ilavesiyle ekmek geklini
veriyoruz. Sonra Uzerine elimizle su sirlyoruz. Onceden isitilmis 200 derecelik firinda bir saat pisiriyoruz.
Ekmegimizi bir stire dinlendirip servis ediyoruz.
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