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GLUTENSIZ EKMEK

Glutensiz ekmek unu ( 250 gr. paket Séke)
1 yumurta

1 paket kuru maya ( 6 gr.)

2 yemek kasigi zeytinyagi

200 ml. ik su

Derince bir kaba ekmek ununu bosaltiyoruz. Ortasina kuru mayay!, zeytinyagini,1 yumurtayi ve ilik suyu dékip
mikserin burgulu aparatiyla yavas yavas 2 dakika karistiryoruz.

Daha sonra hizini bir kademe daha artirip 4- 5 dakika daha homojen hale gelene kadar karistirma iglemine
devam ediyoruz.

Uzerine temiz bir bez 6rtlip yarim saat mayalanmasi i¢in bekletiyoruz.

Ekmegimiz bu stirede hacminin iki katina ¢ikacaktir.

Daha sonra firin tepsisine kagit yayip tzerine ister kalipta ister elde elimizi islatarak sekil verip, ikinci
mayalanma i¢in 45 dakika daha bekletip, 6nceden isitilmis firinda 180 derecede 30-35 dakika pisiriyoruz.
Yalniz finn iginde nem dengesinin saglanmasi igin 1 ¢ay bardagdi kadar suyu i1siya dayanikli bir kapta ekmegin
yanina koymayi unutmuyoruz.

Firindan ¢ikinca mis kokulu, sicacik ekmeg@imize kavusuyor ve kurumamasi igin Uzerini értlyoruz.
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