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GLUTENSIZ EKMEK

1 paket kuru maya

Yarim su bardagi laktozsuz st
1 yumurta

Toz seker

Tuz

Zeytinyag!

Glutensiz un

1 paket kuru mayayi Ilik su ile karistirip mayalanmasi igin bekletin. Ayri bir kapta oda sicakligindaki yarim su
bardad laktozsuz sitd, 1 yumurtayi, 1 tath kasidi toz sekeri, yarim tath kasigi tuzu ve 3 yemek kasigi
zeytinyagini karigtirin.

lyice karigtirdiktan sonra 3 su bardadi glutensiz un ve beklettiginiz mayayi ekleyip, yogurun. Yaglanmig bir kabin
icine koyun, Ustind stregle kapatip 20 dakika daha mayalanmasi i¢in bekletin. 20 dakikanin sonunda 200
dereceye ayarli firna koyun. Ekmeginizin kuru olmamasi i¢in ayri bir kabin icine su koyup firinin tabanina
yerlestirin.

35-40 dakika sonra ekmeginiz hazir!
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