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GLUTENSIZ EKMEK

https://www.egeglutensiz.com

15 gr (2 Yemek kagig) Bitkisel Yag
10 gr Maya
450 ml Su

Seker ve tuz su igerisinde ¢6zUllr.

Ege Glutensiz Un Karigimi ve yag eklenir.

Ufak bir kase igerisinde, Ilik suda ¢dzilen maya karisima eklenir.

Homojen bir hamur elde edilinceye kadar (yaklasik 5-6 dk) karistirilir.

Elde edilen hamur kaliba alinarak mayalanmasi igin sicak bir ortamda 45-60 dakika sureyle bekletilir.
Onceden isitilmig 230 °C'lik firnda 40-45 dk pisirilir.
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