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GLUTENSIZ EKMEK

https://carrefoursa.com

4 su bardag glutensiz un

1 adet yumurta

Y2 su bardagi laktozsuz sit
1 tath kasidi kuru maya
1,5 su bardag ilik su

2 cay bardagi zeytinyagi
1,5 tath kasigi toz seker

Bir kasede Ilik su ve mayay! karistirip oda sicakliginda bekletin. Derin bir kasede yumurta, toz seker, tuz,
laktozsuz st ve zeytinyagdini karistirin. Glutensiz unu eleyerek karistirma kabina alin. Mayayi da hamur kabina
aktarin ve yogurmaya baslayin. Hamuru yagdlanmis bir firin kabina aktarin ve Gzerini nemli bir bezle 6rtiin. Oda
sicaklginda en az 20 dakika bekletin. Bu arada firini 200 derecede isitmaya baglayin. Kabaran hamurun Gzerine
bigak kullanarak gizikler atin ve ekmegi firina verin. Isiya dayanikli bir kaseye su koyun ve kabi firnin tabanina
yerlestirin. Glutensiz ekmeginizi 200 derece firinda 45 dakika kadar pisirin. Uzeri kizarip kabuk kabuk
oldugunda ekmeginizi firndan ¢ikarin ve sogumasini bekleyin.

Not: Glutensiz ekmeginizi bolerek derin dondurucunuzda saklayabilirsiniz. Dilediginizde ekmeginizi ¢o6zdurip
Isitarak tuketebilirsiniz.
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