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GLUTENSIZ EKMEK

istanbul Biiyliksehir Belediyesi Halk Elmek

2 su bardagi IHE Célyaklilar icin Glutensiz Nisastali Karigim GNK
1 cay kasigi tuz

1/4 paket yas maya

2 yemek kagsidi sivi yag

1 su bardagi ilik su

Butlin malzemeler karistirma kabina konulur. Hamur piriizsiiz hale gelene kadar karigtirilir. Elde edilen hamur
6nceden yaglanmig ekmek tavasi veya kek kalibina dokdilir, Gzeri spatil yardimiyla diizgiinlestirilir. Hamur ihik
bir yerde iki kat hacme ulasana kadar yaklasik 1 saat mayalandirilir. Onceden 220 dereceye Isitimis firinda
kapag! aciimadan yaklasik 30 dakika pisirilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 21.06.2022
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