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GLUTENSIZ EKMEK

https://gasturder.org.tr

2 Yumurta

1 Su bardag sut

1 Su bardag! ilk su

2 yemek kasidi zeytinyag

1 yemek kasigi yuva maya

Yarim ¢ay bardagi ihk st

3 tath kasigi toz seker

1 cay kasigi tuz.

Glutensiz un karisimi (2 yemek kasigi misir unu + 2 yemek kasigi patates unu 7 yemek kasigi glutensizun )
Yogururken aldigi kadar ireks glutensiz un

Hamur yogurma kabimiza dnce glutensiz un karigimini eliyoruz. Bir kenarina toz seker, maya ve yarim ¢ay
bardadi ilik sit dokerek mayanin kabarmasini bekliyoruz. Sonrasinda yumurtalar, zeytinyags, ilik su ve ayran
ekleyerek mikserle guzelce kar|§t|r|yoruz Tuz eklemeyi unutmayin. lyice karisan hamurumuz civik bir kivamda
olacak. On mayalanma igin (izerini kapatip 45 dakika bekletiyoruz.

Sonrasinda hamurumuzu tezgaha alip glutensiz un ekleyerek iyice yoguruyoruz. Hamurumuz kendini
yopladiginda tamamdir. Ben hamurumu iki adet borcama paylastirdim. Oncelikle borcam yada hangi kapla
pisirecekseniz onu margarinle yagliyoruz. Sonrasinda kabimiza hamurlarimizi yerlestiriyoruz.

Uzerlerini elimizi 1slatarak diizeltiyoruz. Kabimiza yerlestirdigimiz hamurumuzun Gzerini hafifce zeytinyag ile
yagliyoruz. istege bagl susam, ¢orekotu vs. ile siisleyebilirsiniz. Uzerlerine istedigimiz sekilde aciimasi icin
cizikler atiyoruz.

Tekrar Gzerlerini streg film ile kapatip mayalanmaya biakiyoruz. Ne kadar uzun sire beklerseniz o kadar iyi
sonug alirsiniz. Benimkiler 4 saat bekledi.

Ben sabah kalkinca pisirdim. Onceden isitigimiz firnda 170 derecede pismeye birakiyoruz.

Firinin igine bir kap ile su koymayi unutmuyoruz.

Ekmekler piserken kesinlikle firinin kapagini ilk 25 dakika agmiyoruz.

Ekmeklerin pisme siresi 60 dakikadir. Eger Uzerleri kizaracak olursa firinin derecesini biraz disdrip pisirmeye
devam edin.

Bir saat sonra firndan ¢ikan ekmeklerimizi temiz bir bez yada i1zgara tzerinde sogumaya aliyoruz.
Ekmeklerimizi biraz soguduktan sonra dilimleyerek tiketebilirsiniz.
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