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GLUTENSIZ EKMEK

Zeynep Lamia

1 adet yumurta

1/2 su bardag laktoksuz st
4 yemek kasigi zeytinyagi
1.5 su bardagi ik su

1 tath kasidi kuru maya

2 su bardagi glutensiz un
1,5 tath kasigi toz seker

1/2 tatl kagigi tuz

Ik su ve kuru mayay! karistirp mayanin aktive olmasi i¢in oda sicakliginda bekletin. Yumurtayi ¢irpin, toz seker,
tuz, laktozsuz sit ve zeytinyagiyla karigtirin.

Elediginiz glutensiz unu ekleyin. Yavas yavas kdplrmeye baglayan maya karigimini ekleyip elinizle ya da ¢irpici
yardimiyla karigtirmaya baslayin. )

Hazirladidiniz hamuru; zeytinyagiyla yagladiginiz, isiya dayanikli, dikddrtgen bir kaliba alin. Uzerini 6rttin, oda
sicakliginda 20 dakika kadar bekletin. Ardindan kabaran hamurun Gzerine bigak yardimiyla gizik atin.

Finn icindeki nem dengesini saglamasi adina isiya dayanikli bir kaba su doldurup firnin taban kismina
yerlestirin.

Mayalanan glutensiz ekmegi, 6nceden isitiimis 200 derece firinda 45 dakika kadar pigirin.

Dinlendirdikten sonra servis edin.
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