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GLUTENSIZ EKMEK

Uludag Universitesi

500 gr (1 paket loprofin un) veya misir unu veya un karigimi
1 paket yas maya

2 su bardagi ik su 40 °C

1 cay bardag! yogurt

2 yemek kasigi tereyagi veya sivi yag

1 cay kasigi tuz

1. Bir kanistirma kabinin i¢ine Loprofin un, maya, yogurt ve tuzu koyunuz ve karistiriniz.
2. Karigima su ve yag ilave ediniz.

3. Mikser kullanarak énce yavas hizda 2 dakika sonra orta hizda 2 dakika ¢irpiniz.

4. Sulu hamuru 2 esit pargaya bdlerek yagl kaliba yayiniz.

5. Temiz bir bezle tizerini kapatip sicak bir yerde 30-60 dakika kabarmasi igin bekletiniz.
6. Onceden isitilmis 220 °C firinda 25 dakika pisiriniz.

7. Kaliptan ¢ikartip sogutunuz.

Saklanmasi: Somunlari sogududunda bir naylon torbada paketleyiniz.
Dondurulmasi: Ekmek yenecek miktarlarda bélinerek derin dondurucuda dondurabilirsiniz.
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