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GLUTENSIZ DUSUK PROTEINLI SIMIT

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

500 g IHE Duisiik Proteinli Glutensiz Nisastali Karisim (GNK)
25 g yas maya

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 cay kasigi tuz

Ik su.

Uzeri Igin:

Yarim ¢ay bardagi tGzim pekmezi

Yarim ¢ay bardagi su

1 tath kasidi susam

Tdm malzemeler kanistirilir ve yogrulur, yumusak bir hamur elde edilir. 150 gr bezeler halinde koparilarak simit
sekli verilir. Genig bir kapta, pekmez ve su karistirilir, karisimin igine 1 tath kagigr susam eklenir. Sekil verilen
hamurlar pekmezli suya batirilir. Onceden 200 dereceye isitiimis firinda 20 dakika pisgirilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 16.05.2024
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