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GLUTENSIZ DONDURMALI IRMIK HELVASI

https://www.colyakankara.org.tr

500 g glitensiz irmik

1 paket margarin (2509)
Serbeti igin:

2 su bardagi sut

1 su bardagi su

2,5 su bardagi seker

S0t, su ve sekeri kU¢Uk bir tencereye alin, seker eriyene kadar karistirarak isitin. Kaynamasina gerek yok seker
erise yeterli gelecektir. Sonra ocagi kapatarak irmigi kavurmaya baglayabilirsiniz.

Irmigi rahatca kavurabileceginiz bir tencereye margarini alin ve eriyene kadar bekleyin. Margarin eridikten sonra
irmi@i ilave edin, tahta bir kasik ile irmigin rengi koyulasana kadar surekli karistirarak kavurun. Serbeti Gzerine
doékin .Sonra 6-7 dk kadar karistirarak koyulagsmasini bekleyin. Ocagi kapatin ve tencerenin de kapagini
kapatarak helvanin demlenmesini bekleyin. Dondurma ile ve fistikla stsleyerek servis yapin.
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