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GLUTENSİZ ÇITIR PİLİÇ

Çölyakla Yaşam Dergisi

2 adet tavuk göğsü
100 gr süzme yoğurt
150 gr ege glutensiz galeta unu
1 tutam tuz
1 tutam karabiber

Tavuk göğsünü ince şekilde açın. Parmak şeklinde doğrayın.
Tuz, karabiber ile tatlandırın. Süzme yoğurt ile karıştırıp. Galeta ununa bulayın ve yağda kızartın. Patates
kızartması ile servis edin.

© lezzetler.com tarif no:124842 • adı:Glutensiz Çıtır Piliç • gönderen:Saadet • indirme tarihi:02.04.2025 - 16:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/glutensiz-citir-pilic-vt91930
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/glutensiz-citir-pilic-124842.jpg
http://www.tcpdf.org

