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GLUTENSIZ CIKOLATALI KURABIYE

1 su bardagi kinoa

Yarim ¢ay bardagi 6gatiimus keten tohumu
Yarim ¢ay bardagi dévilmis badem

1 tane muz

3 yemek kasig kakao

1 tath kasidi targin

1 yemek kasigi bal

100 gr bitter cikolata

Muzu pure haline getirin, ve bal, targin ile birlikte kakao da ekleyerek karigtirin.

Ogutulmus keten tohumunu, kinoay!, bademi de ekleyerek karigsimi yogurun

lyice karigtiginda elinizde sekil verin

Yagli kagit serdiginiz firin tepsisine yerlegtirin

Onceden isitilmis 170 derece firinda yaklasik 15-20 dakika boyunca hafif renk alana kadar pisirin.
Bitter ¢ikolatayr benmari usull eritin.

Finndan ¢ikardiginiz kurabiyelerin taban ya da kenar kisimlarini eritilmig bitter ¢ikolataya batirin.
Yagl kagit Gzerinde sodutun ve servis edin.
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