é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GLUTENSIZ BAZLAMA

Bir paket glutensiz un karigimi
Bir su bardagi yogdurt

Bir yemek kasigi kuru maya
200 ml ik su

Tuz

ilk olarak unu, mayayi ve tuzu karigtirin.

Karigima ilik suyu ve yogurdu ilave edin.

Malzemelerin hepsini glizelce yogurun.

Hamurun kivami ele yapisan cinsten oldugu igin yogurma asamasinda elinize bir miktar sivi yagd surebilirsiniz.
Hamuru yodurduktan sonra Gzerini kapatin ve bir saat boyunca mayalanmaya birakin.

Bir saat sonra hamuru havalandirin. Kiiguk bezeler ¢ikartin.

Tezgaha bir miktar un dokiin ve bezeleri dilediginiz miktarda agin.

Ocakta i1sittiginiz teflon tavaya hamuru koyun. Iki tarafini da glzelce pisirin.

Bazlamanin iki tarafini da yaglayarak servis yapabilirsiniz.

Not: Yogdurdun sulu kismindan kullanmaya 6zen gdsterin.
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