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GLUTENSIZ BAKLIYAT SALATASI

https://www.colyakankara.org.tr

1 cay bardagdi yesil mercimek (haslanmis)
1 cay bardadi nohut (haslanmis)

1 cay bardagi kuru fasulye (haslanmig)
1 cay bardagi misir (haslanmig)

1 cay bardagi bezelye (haslanmig)

1 tane kirmizi biber

1 sap pirasa

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

2 tane limon

4-5 sap taze sogan

1 cay kasigi reyhan

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

1 cay bardagi siviyag

Yesil sebzeler ve kirmizi biber ince ince dogranir. Haslanmig bakliyatlarin hepsi blyik bir kaba konur.
Dogranmis yesillikler, baharat, limon suyu ve yag ilave edilerek iyice karstirilir. Servis tabadina bosaltilip kasik
servisi yapllir.
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