B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GLUTENSIZ ARPA SEHRIYELI SOGUK CORBA

https://gasturder.org.tr

2 su bardagi Arbella Plus Glutensiz Misir Makarnasi
2 su bardagi haslanmis nohut

1 su barda@ haslanmig yesil mercimek

6 kiguk kase yogurt

1,5-2 su bardagi su

3 dis sarimsak

Y4 bag nane

s bag dereotu

2 kaslk zeytinyagi

Tuz

Arpa sehriyeyi zeytinyaginda kavurun. Uzerini bir parmak gececek kadar sicak su ekleyip pisirin. Sehriyeye
biraz tuz ekleyin; dnceden haslanmig nohut, yesil mercimek ile karigtirip sogumasini bekleyin.Bagka bir kapta
yogurt ve suyu iyice karistirin. Igine ince kiyilmig dereotu, nane ve sarimsaklari ekleyin.Sehriyeli harci ve yogurt
karisimini iyice karistin. Soguk olarak servis edin.
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