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GLUTENSİZ AKITMA

İstanbul Büyükşehir Belediyesi Halk Elmek

2 su bardağı Çölyaklılar için GNK
Yarım kilo süt
1,5 çay kaşığı tuz
Yarım çay kaşığı kabartma tozu

Tüm malzemeler güzelce çırpılarak karıştırılır. Akışkan bir kıvama gelen hamurdan bir miktar alınır ve önceden
yağlanmış ve ısıtılmış tavaya dökülür. Orta ateşte iki tarafı çevrilerek pişirilir.
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