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GLORIK (BITLIS)

250 gr. yagsiz kiyma

1,5 corba kasesi koftelik bulgur
2 domates

2 sivri biber

1 yemek kasigi salca

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi siviyag

1 bardak haslanmis nohut

Tuz

Pulbiber

Kiymayi tuz ile biraz yogurun, daha sonra bulgur ilave edin, iyice yogurun HaZ|rIad|g|n|z hamurdan kiguk
parcalar alin. Hamurla minik minik yuvarlak kéfteler yapin. Kuru sogani siviyag ile kavurun, igine rendelenmis
domates, kiiglik dogranmis sivri biber ve salga ilave edin. Uzerine kaynamis su ilave edip blraz pisirin. Daha
sonra hazirladiginiz kéfteleri ve haglanmis nohutlari da ekleyin. Uzerini kapatacak kadar su koyup, kofteler
pisinceye kadar kaynatin, tuzunu ve biberi ilave edin.
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