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GILIKKO (ERZURUM)

Erzurum il Kiiltiir ve Turizm Midirliigi

Pilavlik bulgurun Gzerine sicak su dokullp, demlemeye birakilir.

Bulgur sistikten sonra icine un, tuz ve karabiber ilave edilerek kofte gibi iyice yogrulur.

Yogurduktan sonra kiigik yuvarlaklar seklinde kofteler olusturulup ayri bir tencerede kaynayan suya yapilan
kofteler atilip bir tagim kaynatilir.

Sonra kofteleri stiziilir, Gzerine sarimsakli yogurt ve tereyadi dokulUr.

Bulgur kofteleri sicak servis edilir.
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